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                                  Пояснительная записка к учебному плану 

 
МКОУ “Костыгинская средняя общеобразовательная школа“ 

 
              
Учебный план разработан на основе: 
1. Закона «Об образовании» от 10.07.1992г. № 3266-1 (в действующей редакции); 
2. Типового положения об образовательном учреждении утвержденное постановлением 
Правительства Российской Федерации «Об утверждении Типового положения об 
общеобразовательном учреждении» от 19.03.2001 г. № 196; в редакции от 10.07.2009 г;  
3. Приказа  Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г.  № 373 (в редакциях от 
26.11.2010г. №1241,  от 22.09.2011г.  № 2357) «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 
4. Приказа Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 г. № 1312 (в редакциях от 
20.08.2008г. № 241, от 30.08.2010 № 889, от 03.06.2011г. №1994, от 01.02.2012г. № 74) «Об 
утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» 
5. Приказа Министерства образования и науки от 05.03.2004 г. №1089 (в редакциях от 
19.10.2009 г. № 247, от 24.01.2012 г. №  39, от 31.01.2012 г. № 69) «Об утверждении 
федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» 
6. Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2012 г. N 1067  «Об 
утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к 
использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 
реализующих программы общего образования и имеющих государственную 
аккредитацию на 2013-2014 учебный год». 
7. Региональный базисный учебный план для образовательных учреждений Курганской 
области, реализующих образовательные программы общего образования (с изменениями, 
внесенными приказами Главного управления образования Курганской области от 01.07. 
2009г.  № 1297, от 25.02. 2010г . № 297, от 06.12. 2010г. №1905, от 29.06. 2011 года №1268, 
от 11.05. 2012 г. № 975, от 15.03.2013 г. № 489).  
8. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного 
санитарного врача России от 29.12.2010 №189, зарегистрированное в Минюсте России 
03.03.2011 №189). 
9. Письма МО РФ 1988 года «Об улучшении обучения больных детей на дому».  
10. Постановления Администрации (Правительства) Курганской области от 24.11.2004г. 
№389 «О порядке воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и размерах 
компенсации затрат родителей на эти цели». 
11. Устава МКОУ «_Костыгинская средняя общеобразовательная школа».  
 
    Инвариантная часть учебного плана школы соответствует базисному 
(федеральному) компоненту: •сохраняется номенклатура обязательных 
образовательных областей и образовательных компонентов; 

• сохраняется базисное количество часов на обязательные 
образовательные области (в целом и на каждую в отдельности); 

•имеется в наличии полный объем учебных предметов Федерального 
компонента государственного образовательного стандарта (для 1-11 классов); 

•указаны учебные предметы, определенные образовательной программой 
общеобразовательного учреждения для обязательного изучения всеми 



обучающимися каждого класса: 
•максимальная (суммарная) нагрузка обучающихся соответствует нормативам, 

обозначенным в базисном учебном плане применительно к 5-ти дневному режиму 
работы учреждения в 13,5-8кл. и 6-ти дневному режиму работы для обучения в 4,9-
11 кл.; 

•обязательная учебная нагрузка, предусмотренная общеобразовательными 
программами на изучение каждого предмета в каждом классе соответствует 
базисному количеству часов; 

•Порядок реализации образовательных областей базового компонента 
определен на основе Устава, образовательных программ, кадровой, учебно-
методической и материальной базы школы. Сумма часов инвариантной и 
вариативной частей учебного плана максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся, который не превышает нормативы, установленные Сан Пи Н2.4.2.821-
10 29.12.2010г. № 189. 

Реализация учебного плана общеобразовательного учреждения обеспечено: 
«необходимыми педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 
«программно-методическими комплектами (учебными программами, учебниками, 
методическими рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными 
заданиями предусмотренные рабочими программами, компонентам-базисного, 
регионального и школьного). 

       Финансирование учебного плана общеобразовательного учреждения осуществляется 
исходя из максимального годового объема учебной нагрузки по классам, с учетом 
необходимых для деления классов на группы при проведении занятий по «Иностранным 
языкам» (2-11 кл.), «Технологии»(5-9кл.), «Физической культуры» (10-11 кл.), 
«Информатике и ИКТ» (8-11кл.), «Физике», «Химии» и «Информатике и ИКТ» в других 
классах во время организации практических занятий при наполняемости 20 и более 
учащихся в классе. 

      •В учебном плане общественного учреждения используются часы регионального и 
школьного компонентов (вариативная часть), которые соответствуют типу, виду, целям 
учебного заведения. Часы регионального компонента ьзуются в полном объеме, а часы 
школьного компонента (вариативная часть) в учебном плане на усмотрение школы 
используется на индивидуальные, групповые занятия, обязательные занятия по выбору, 
на развитие содержания образования, на обеспечение предпрофильной подготовки и 
профильного обучения, на поддержку федеральных обязательных образовательных 
областей в виде обязательных учебных занятий и элективных курсов. 

•Рабочий учебный план школы рассчитан на максимальный объем учебной, нагрузки 
учащихся при пятидневной учебной неделе в 1-8 классах и шестидневной в 9, 10-11 х 
классах. 

•Учебный план включает все образовательные области знаний инвариантного 
компонента (Филология, Математика, Обществознание, Естествознание, Искусство, 
Технология, Физическая культура - школе 2 и 3 ступеней; Филология, Математика, 
Естествознание. Искусство, Физическая культура, Технология - в школе 1 ступени) 
Структура школы: 

Обучение в школе подразделено на 3 ступени: 

1- образовательная ступень-1-4 классы; 



2- образовательная ступень-5-9 классы; 
3- образовательная ступень-10-11 классы. 

Учебный план составлен с учетом реализации плана по созданию многопрофильной 
школы, в соответствии с которым классы каждой параллели делятся: - 
общеобразовательные (1-11);- профильные (10-11); -специальные (коррекционные) VIII 
вида. 

На ступени начального образования 

Учебный план начального общего образования Основной образовательной 
программы МКОУ «Костыгинская средняя общеобразовательная школа» разработан на 
основе ФГОС НОО отвечает всем требованиям, предъявляемым к содержанию 
образования, не превышает обязательную и максимально допустимую нагрузку ученика. 

Особенности учебного плана начального общего образования МКОУ « 
Костыгинская средняя общеобразовательная школа» на ступени начального общего 
образования: 

- реализует общеобразовательные программы для начальной школы; 
Используются УМК образовательной системы «Школа России». 
Обязателъная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 
начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. Соотношение аудиторной и внеаудиторной нагрузки 
составляет 80% - 20%. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса (компонент образовательного учреждения), обеспечивает реализацию 
социального образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся. 

В соответствии с требованиями п.10.21 СанПиН 2.4.2.2821-10 для 
увеличения двигательной активности обучающихся второго, третьего класса в 
часть, формируемую участниками образовательного процесса, включен учебный 
предмет "Традиционные спортивные игры". «Национальные спортивные игры» 
двигательно-активного характера. Таким образом, общее количество часов в 
учебном плане для второго, третьего классов в предметной области "Физическая 
культура" составляет 3 часа в неделю. 

Учебный план для начального звена ориентирован на 4-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования. 

Продолжительность учебного года: 
1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы - 34 учебных недель. 
для 2-4 классов - 40 минут. 
Режим работы в первых - третьих классах рассчитан на пятидневную 

рабочую неделю., 4 класс на шестидневную рабочую неделю Занятия 1го класса 
проводятся в I смену, 2,3-х классов - во II смену. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 
требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется 
"ступенчатый" метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый; 
- ноябрь- декабрь - 4 урока по 35 минут каждый, 
-январь -май - 4 урока по 40 минут, для 2-4 классов - 40 минут. 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 
С целью здоровьесбережения учащихся планируется: 
- организация облегчённого учебного дня в середине учебной недели; 



-организация 20 минутной динамической паузы между третьим и 
четвертыми уроками; -организация в середине учебного дня динамической паузы 
для учащихся 1-х классов продолжительностью не менее 40 минут; 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса по два часа в 
неделю. 

Учебный предмет «Искусство (ИЗО)» изучается в 1-3 классах по 1 часу в неделю,  
Учебный предмет «Технология (труд)» изучается в 1-3 классах час неделю. 

Раздел «Практика работы на компьютере» изучается в рамках данного курса в 3 классе 
во втором полугодии с использованием оборудования компьютерных классов. 

Образовательная область «Окружающий мир» в 1-3 классах обеспечивает 
интегративное изучение предмета «ОБЖ». Объем интегративного изучения ОБЖ в 
начальной школе 124 часа (за 4 года). 

 Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом 
Физическая культура по 3 часа в неделю(из них 2 часа + 1 час традиционные спортивные 
игры . Образовательная область «Физическая культура» в 1-3 классах предполагает 
интегративное изучение предмета «ОБЖ». 

             Особенности учебного плана 4 класса  
«Основы религиозных культур и светской этики». Учебный курс «Основы 

религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе (1 час в неделю). В рамках 
учебного предмета Основы религиозных культур и светской этики по выбору 
обучающихся или их родителей (законных представителей) в школе изучаются 
следующие модули: основы православной культуры, основы исламской культуры,  
основы светской этики.  

 
На ступени основного общего образования. 

 
Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летней нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Классы второй 
образовательной ступени 5-8 классы при продолжительности урока 40 минут занимаются 
по 5-ти дневной учебной неделе, с максимальной недельной нагрузкой 5кл.-29ч., б кл.-
30ч., 7 кл.-32ч.,8кл.-33ч., 6-ти дневной учебной неделе в 9- кл. -36 часов. На второй 
образовательной ступени обучение ведется по рабочим программам и УМК. Учебный 
план для 5-9 классов сохраняет обязательный региональный компонент: 

-«Географическое краеведение» модульно в 7,8,9 классах по 0,5 часа. 
-«Литературное краеведение и искусство родного края» модульно в 5,6,8 классах -0,5ч., в 
7 классе (для сохранения преемственности в преподавании данного модуля), 
интегрировано 15 часов в год в предмет федерального компонента «Литература» 
-«Историческое краеведение» 5 класс-0.5ч., 6 класс-0.5ч., 7 класс-0.5ч; 
- Региональный компонент ГОСа «ОБЖ» в 5,6,7 классах-1 час, в 9 классе по 0.5 часа 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных 
веществ предупреждение, распространения ВИЧ-инфекции» интегрировано 4 часа в год 
в предмет «ОБЖ» в 5х-9х классах и 4 часа в год в третий урок физической культуры с 
оздоровительной направленностью. 

На предпрофильную подготовку в 9 классе отводится 4 часа, в том числе 
на курс «Твоя профессиональная карьера» 1 час и 3 часа на курсы по выбору в 
неделю. Учащиеся должны избрать не менее 3 курсов по выбору. 

На ст упени  среднег о  ( полног о)  общег о  образования  
На третьей образовательной ступени на основании социального заказа 

родителей (законных представителей) обучающихся организованы следующие 
профили обучения: 



Федерального компонента государственного стандарта, ориентирован на 2х-
летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего (полного) 
общего образования. 

Учебный план для 10-11 классов сохраняет обязательный региональный 
компонент: 
- «Литературное краеведение и искусство родного края» модульно в 10 классе -0,5ч., в 11 
классе- 1 ч. ; 
 - Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 
предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» интегрировано 4 часа в предмет 
«ОБЖ» и 4 часов в третий урок физической культуры с оздоровительной 
направленностью. 

На  ступени  среднего (полного) общего  образования   предметы, предусмотренные  
компонентом  образовательного  учреждения,  направлены  на  расширение  и  углубление  
знаний  по  предметам  федерального  компонента,  а  также  для  социальной  адаптации  
учащихся.  
Элективные учебные предметы представленные на выбор обучающимся способствуют 
получению дополнительной подготовки для сдачи единого государственного экзамена по 
выбранному предмету, а также удовлетворению познавательных интересов в различных 
областях деятельности человека.  
         
          Для личностно-ориентированного обучения организован класс коррекции 8 вида,        
учебный план соответствует федеральному учебному плану 8 вида.  
В С(К)О VIII вида предусматривается один малокомплектный класс: начальный класс (1-
4) в количестве 1 обучающегося и основного звена (5, 9) в количестве 2 обучающихся, из 
них  2 надомника. Обучение в классах С(К)О VIII вида осуществляется по трём 
направлениям: образовательные курсы, трудовая подготовка и коррекционная подготовка. 
Специфика общеобразовательных курсов в С(К)О VIII вида заключается в их 
практической и коррекционной направленности. Следовательно, основными целями 
данных курсов являются овладение учебными предметами на практическом уровне и 
коррекция познавательного развития учащихся. Данные курсы реализуют следующие 
задачи: коррекция речевой деятельности учащихся, расширение их знаний об 
окружающем мире и развитие навыков планирования своей деятельности, контроля и 
самоконтроля.  Общеобразовательные курсы охватывают такие области, как родной язык 
и литература, математика, природа, обществознание и искусство. Русский (родной язык) в 
младших классах специальных коррекционных образовательных учреждений VIII вида 
для обучения детей с недостатками интеллекта включает следующие разделы и 
соответствующие программы: обучение грамоте (1 класс), чтение (2-4 класс), письмо (2-4 
класс), послебукварный период приходится на второй год обучения (2 класс).  

В осмновном звене обучение русскому языку и литературе осуществляется также в двух 
направлениях: чтение и развитие речи и письмо и развитие речи. 

 В 5-ом классе в образовательной области «Природа» вводится курс 
«Природоведение». Эта же образовательная область предполагает введение в 7, 8 классах 
биологии и географии.   

В предметной области «Обществознание» в 7 классе вводится такой предмет, как 
«История Отечества», направленный на формирование нравственного и гражданского 
сознания личности учащихся.  



В целях развития творческих способностей детей и их эстетического вкуса в 
образовательной области «Искусство» вводятся такие предметы, как «Изобразительное 
искусство» и «Музыка и пение».  

Физическая культура в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях 
VIII вида в основном направлена на реализацию коррекционно-компенсирующих и 
лечебно-оздоровительных задач. 

Трудовая подготовка в С(К)О VIII вида направлена на формирование у учащихся 
трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе, овладение ими знаниями о 
самостоятельной жизни, практическое обучение жизненно необходимым умениям и 
навыкам. 

Обучение труду в начальных классах специального (коррекционного) обучения по 
программе VIII вида осуществляется в рамках предмета «Ручной труд».  

В предметной области «Трудовая подготовка» для мальчиков  9 класса ведется 
«Столярное дело»;  

Трудовая подготовка также предполагает прохождение трудовой практики на 
пришкольном сельскохозяйственном участке по окончании учебного года (май-июнь). 

Коррекционная подготовка осуществляется в С(К)О VIII вида в трёх направлениях: 
коррекционные курсы (развитие речи на основе изучения предметов и явлений 
окружающей действительности, социально-бытовая ориентировка, ритмика), 
факультативы и обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 
(лечебная физкультура, развитие психомоторики и сенсорных процессов). 

 Образовательная область «Коррекционные курсы» включает в себя предметы, 
направленные на   исправление дефектов общего и речевого развития детей, развитие их 
познавательной деятельности, формирование и развитие у учащихся навыков 
самообслуживания и социально-бытового ориентирования. (Рекомендации ПМПК) 

  В рамках коррекционной подготовки в классах С(К)О VIII вида 
предусмотрены также индивидуальные и групповые  занятия по лечебной физкультуре и 
развитию психомоторики и сенсорных процессов. Курсы строятся на основании 
рекомендаций, данных психолого-медико-педагогической комиссией при обследовании 
детей, и связанных с коррекцией восприятия и речи, памяти и внимания, развитием 
мелкой и общей моторики. 

 В связи с отсутствием программ и специалиста по проведению занятий логопедией 
часы, отведённые на эти занятия (4 часа в неделю), поставлены на вакансию.  
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График сменности занятий и расписание звонков 
МКОУ «Костыгинская средняя общеобразовательная школа»  

на 2013-2014  учебный год 
1 класс 

 
1 четверть 2-4 четверть 

1 урок 8.30 – 9.05 8.30 – 9.05 
2 урок 9.15 – 9.50 9.15 – 9.50 
 Динамическая пауза Динамическая пауза 
3 урок 10.30 – 11.05 10.30 – 11.05 
4 урок 11.15-11.50 11.15-11.50 

2-11 классы 
 

I смена II смена 
1 урок  8.30 – 9.10 13.00 – 13.40 
2 урок 9.20 – 10.00 13.50 – 14.30 
3 урок 10.20 – 11.00 14.50 – 15.30 
4 урок 11.20 – 12.00 15.50 – 16.30 
5 урок 12.10 – 12.50 16.40 – 17.20 
6 урок 13.00 – 13.40  

 
 
 

Сменность занятий. 
I смена – 1,4,5-11,9 – б кл. 
II смена – 2,3 кл. 
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Годовой календарный  учебный график работы 
на 2013-2014 учебный год. 

 
Начало учебного года – 2 сентября 2013года. 
Продолжительность учебного года: 
2-8,10 классы – 34 учебных недели 
1,9,11 классы – 33 учебных недели  
Продолжительность учебной недели: 
1-3,5-8 классы – 5 учебных дней в неделю 
4,9-11 классы – 6 учебных дней в неделю 
Учебные четверти: 
1 четверть со 02.09.13г. по 02.11.13г. (9 недель) 
Осенние каникулы с 03.11.2013г. по 10.11.2013г. (8 дней) 
 
2 четверть с 11.11.2013г. по 28.12.13г. (7  недель) 
Зимние каникулы с 29.12.13г. по 12.01.14г. (15 дней) 
 
3 четверть с 13.01.14г. по 25.03.14г. (10 недель) 
Весенние каникулы с 26.03.14г. по 01.04.2014г. (7 дней) 
 
4 четверть с 02.04.14 г. по 28.05.14г. (8 недель) 
 
Праздничные дни в продолжительность учебного года не включены(23.02.13, 08.03.13, 
01.05.13, 09.05.13)  
 

Дополнительные каникулы для 1 класса с 17.02.14г. по 23.02.14г. 

Окончание учебного года: 
 
 9,11 классы – 25 мая 2014г. 
 
Сменность: 
I смена – 1,4,5-11,9 – бкл. 
II смена – 2,3 кл. 
 
 
 

 
 



Режим работы 

 

МКОУ «Костыгинская средняя общеобразовательная школа» 

 

Количество классов – комплектов: 12  

 

I ступень II ступень III ступень 
1кл.-1 5кл.-1 10кл.- 1 
2 кл. – 1 6кл.-1 11кл.-1 
3кл.- 1 7кл.-1  
4 кл. – 1 8кл.-1  
 9кл.-1  
 9-б -1  
Всего: 4 Всего: 6 Всего: 2 
 

2.Количество групп продленного дня: 1 

3. Начало работы группы продленного дня – с 11 ч. 

4. Работа классов в режиме 5 – ти  дневной учебной недели: 1-3,5-11. Продолжительность 
уроков во 2-11 классах – 40 минут, 1 кл. – 35 минут(1 полугодие), 40 минут(2 полугодие) 

5. Работа классов в режиме 6 – ти  дневной учебной недели:4,9-11. 

6. Сменность: 
I смена – 1,4,5-11,9 – бкл. 
II смена – 2,3 кл. 
 
7. Начало учебных занятий: 8-30-1 смена; 13.00 -2 смена 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план   по ФГОС НОО  на 2013-2014  учебный год 
МКОУ «Костыгинская средняя общеобразовательная школа»  

Начальное общее образование 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Предметные 
области 

Учебные  предметы                   Количество часов 

1 кл 2 кл. 3 кл. 

 Федеральный компонент  
Филология Русский  язык 5 5 5 

Литературное  чтение 4 4 4 
Иностранный  язык 
(английский) 

- 2 2 

Итого: 9 11 11 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 
Итого: 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий  мир 
(человек, природа, 
общество) 

2 2 2 

Итого: 2 2 2 
Искусство и 
культура 

Музыка 1 1 1 
ИЗО 1 1 1 
Итого: 2 2 2 

Технология Технология ( труд) 1 1 1 
Итого: 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая  культура 3 2 2 

 Итого  по  
федеральному  
компоненту 

21 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса: 

 Превентивный модульный 
курс ПУПАВ предмета  
« Окружающий мир» 

- 8ч 
(течении 
IV чет.) 

8ч 
(течении 
IV чет.) 

 Итого  по  
региональному  
компоненту 

- - - 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

Физическая 
культура 

Традиционные 
спортивные игры 

 1 1 

Итого: - 1 1 
Итого часов: - 1 1 
Фактическая аудиторная нагрузка(5-дневная 
неделя) 

21 23 23 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка(5-дневная неделя) 

21 23 23 

Рекомендуемый объем домашних заданий 0 1,5 2 



 
Учебный план  2013-2014  учебный год 

МКОУ «Костыгинская средняя общеобразовательная школа»  
Начальное общее образование 

 
 

 Учебные  предметы Количество 
часов 

4 кл. 
 Федеральный компонент 

Филология Русский  язык 5 
Литературное  чтение 3 
Иностранный  язык (английский) 2 

Математика Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий  мир 
(человек, природа, общество) 

2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы религиозных культур и 
светской этики – модуль «Основы 
светской этики» 

1 

искусство Музыка 1 
ИЗО 1 
Технология ( труд) 2 

Физическая культура Физическая  культура 3 
Итого  по  федеральному  компоненту 24 
                                             Региональный компонент  
Превентивный  
модульный  курс 
ПУПАВ 
предмета « 
Окружающий мир» 

Модуль предмета «Окружающий мир» 8ч (IV чет) 
 

    
  
                                           Школьный компонент  
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы религиозных культур и 
светской этики –модуль « Основы 
православной культуры» 

1 

Основы религиозных культур и 
светской этики – модуль « Основы 
исламской культуры» 

1 

 Итого  по  школе 26 
 
 
 
 
 
 



Учебный план для основной школы на 2013-2014 учебный  МКОУ «Костыгинская 
средняя общеобразовательная школа»  

5-8класс  
 

Образовательные области Образовательные компоненты Количество часов в неделю 
5кл. 6кл. 7кл 8кл 

Федеральный компонент  
Филология Русский язык 5 5 4 3 

Литература 3 3 2 2 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 

Математика Математика 5 5 5 5 
информатика    1 

Обществознание История 2 2 2 2 
Обществознание - 1 1 1 
Природоведение 2    
География - 1,5 2 2 

Естествознание Биология - 1,5 2 2 
Физика - - 2 2 
Химия - - - 2 

Искусство Музыка 1 1 0.5  
ИЗО 1 1 0,5 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 
Технология Технология 2 2 2 1 
 ОБЖ    1 

Итого по федеральному компоненту 27 29 29 31 
Региональный компонент  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 0,25 0,5 0,5 - 

Превентивный  модульный  
курс ПУПАВ 

Модуль предмета: ОБЖ 
«Полезные  привычки, навыки, 
выбор» 
Третий  урок  физкультуры с 
оздоров. Направленностью 

      4ч            4ч          4ч        4ч 
                в течении года 
 
  4ч            4ч             4ч         4ч 
                 в течении года 

Краеведческий курс 
Филология 

Литературное краеведение и 
искусство родного края 

 0,5 
0,25 
(ДО) 

0,5(ДО) - 0,5 

Естествознание  «Географическое краеведение» - 
 

- 0,5 

    

0,5 
 

Обществознание «Историческое краеведение» 0,5 0,5(ДО) 0,5 - 

Итого по региональному компоненту 2 1  2 1 
Школьный компонент     

Основы безопасности жизнедеятельности ОБЖ 0,75 0,5 0,5  
Естествознание химия    1 
Искусство Музыка - - 0.5  

ИЗО - - 0.5  
ПДН при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 

 
 
 



Учебный план для основной школы 2013-2014 учебный год МКОУ «Костыгинская 
средняя общеобразовательная школа»  

9 класс  
 

Образовательные области Образовательные компоненты 9кл. 

Федеральный компонент 
Филология Русский язык 2 

Литература 3 
Иностранный язык (английский) 3 

Математика Математика 5 
Информатика и ИКТ 2 

Обществознание История 3 
Обществознание(включая 
экономику и право) 

1 

География 2 
Естествознание Биология 2 

Физика 2 
Химия 2 

Искусство ИЗО 1 
Физическая культура Физическая культура 3 

Итого по федеральному компоненту 31 
Региональный компонент 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 0,5 

Превентивный  модульный  
курс ПУПАВ 

Модуль предмета: ОБЖ 
«Полезные  привычки, навыки, 
выбор» 
Третий  урок  физкультуры с 
оздоров. направленностью 

 

Краеведческий курс 
География 

Географическое  краеведение  0,5 

Итого по региональному компоненту 1 

                                   Школьный компонент: 

Предпрофильное обучение(4ч): 

 Твоя профессиональная карьера 1 

Курсы по выбору(3ч)   

Филология 4)Трудности современного 
правописания и пунктуации 

0,5 

Обществознание 1) Избирательное право. 0,5 

Математика 2)Избранные вопросы математики 0,5 

Естествознание 3)Учимся решать олимпиадные 
вопросы по химии 

0,5 

5)Генетика вчера, сегодня, 
завтра(биология) 

0,5 



6) информатика 0,5 

Итого по компоненту образовательного учреждения 4 

ПДН при 6-дневной учебной неделе 36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



Учебный план для средней школы 2012-2013 учебный год МКОУ «Костыгинская 
средняя общеобразовательная школа» 

10,11 класс  
 

Образовательные компоненты Количество часов в неделю 
10кл. 11кл. 

Федеральный компонент 
Русский язык  1 1 
Литература  3 3 
Иностранный язык  (английский)  3                       3 
Математика  4 4 
Информатика и ИКТ  1 1 
История  2 2 
Обществознание (включая экономику и 
право) 

 2 2 

География  1 1 
Физика  2 2 
Химия  1  1 
Биология  1  1 
ОБЖ  1 1 
Физическая культура  3 3 
Технология  1 1 
Итого по федеральному компоненту  26 26 

Региональный компонент 
«Литературное краеведение и искусство 
родного края» 

             0,5         1 

Превентивный модульный курс 
«ПУПАВ» «Полезные  привычки, 
навыки, выбор» 

              4ч                    4ч 
Модуль  предмета «Третий  урок  физкультуры  с  
оздоровительной  направленностью» 
              4ч                     4ч 
Модуль  предмета  ОБЖ 

Итого по региональному компоненту 0,5 1 
 

Компонент  образовательного  учреждения(7,5) 
Русский язык 1,5 1 
Математика 2 2 
Физика 1 1 
Химия 1,5 1,5 
Биология 1,5 1,5 

Элективные курсы(3 часа) 
Математика  1 0,5 

Русский язык  1 0,5 
Обществознание  0,5 0,5 

Литература  0,5 - 
Физика  - 0,5 

Биология  - 0,5 
Химия  - 0,5 

Итого  по  компоненту  
образовательного  учреждения 

10.5 10,5 

ПДН при 6-дневной учебной неделе 37 37 



 
 
 
 

Учебный план. 
 

   индивидуального обучения больных детей  на дому 
МКОУ  «Костыгинская средняя общеобразовательная школа» 

 специального (коррекционного) класса VIII вида на 2013 – 2014 учебный год. 
 
 
 
№ 
п/п 

Образовательные 
области 

Общеобразователь-ные 
 курсы 

Количество часов в неделю по классам 
  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
  

Федеральный компонент 
1 Язык и 

литература 
1.1.Русский язык 
1.2.Устная речь 
1.3.Чтение 

2 
0.5 
2 

2 
0.5 
2 

2 
0.5 
2 

2 
0.5 
2 

2 
  
2 

2 
  
2 

2 
  
2 

2 
  
2 

2 
  
2 

2 Математика 2.1. Математика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
3 Обществознание 3.1. Мир истории (пропед.) 

3.2. История Отечества 
3.3. Этика 
3.4. География 

- 
  
  

- 
- 
- 

- 
  
  

- 
- 
- 

- 
  

  
- 
- 
- 

- 
  
  

- 
- 
- 

- 
  
  

- 
- 
- 

1 
  

  
- 
- 

0,5 

- 
  
  

1 
1 

0,5 

- 
  
  

1 
1 

0,5 

- 
  
  
1 
1 
1 

4 Естествознание 4.1. Живой мир 
4.2. Природоведение 
4.3. Естествознание 

0.5 
- 
- 

0.5 
- 
- 

0.5 
- 
- 

0.5 
- 
- 

- 
1 
- 

- 
- 

0,5 

- 
- 

0,5 

- 
- 

0,5 

- 
- 
1 

5 Искусство 5.1. Изобразительное 
искусство 

0.5 
  

0.5 
  

0.5 
  

0.5 
  

1 - - - - 

6 Технология 6.1. Занимательный труд 
6.2. Домоводство 

0.5 
  
- 

0.5 
  
- 

0.5 
  
- 

0.5 
  
- 

- 
  
2 

- 
  
1 

- 
  
1 

- 
  
1 

- 
  
1 

Региональный (национальный) компонент 
1 Искусство 1.1 Изобразительное 

искусство 
- - - - - 1 - - - 

Количество часов в неделю: 8 8 8 8 10 10 10 10 11 
 
 


