
Памятка для детей по правилам 

электробезопасности 
 
    ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ – это система 

организационных и технических мероприятий и средств, 

обеспечивающих защиту человека от вредного и опасного 

воздействия на организм электрического тока, электрической 

дуги, статического электричества. 

 

ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ: 

 отключением электроустановок перед приближением к 

ним; 

 защиты расстоянием; 

 заземлением токоведущих частей; 

 применением защитных средств, специальной одежды и 

обуви; 

 строгим выполнением правил техники безопасности. 

 

ДЕЙСТВИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА 

 термически - проявляется в кожных покровах и нагревании до высоких температур внутренних 

органов; 

 электролитически – выражается в разложении органических жидкостей (крови, лимфы), вызывая 

нарушение их физико-химического состава; 

 биологически - проявляется в раздражении тканей организма и в нарушении внутренних 

биоэлектрических процессов; 

 механически – выражается в повреждении тканей организма, стенок кровеносных сосудов, 

легочной ткани в результате электродинамического эффекта. 

 

УСЛОВИЯ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ 

 случайным прикосновением к токоведущим частям электроустановок; 

 появлением напряжения на металлических нетоковедущих частях установок в результате 

повреждения их изоляции; 

 появлением напряжения на отключенных токоведущих частях вследствие либо случайного 

включения установки, либо обратной трансформации; 

 возникновением шагового напряжения в результате замыкания провода (фазы) на землю и 

появлением разности потенциалов между двумя точками на земле на расстоянии шага; 

 действием атмосферного электричества при грозовых разрядах или разрядах, обусловленных 

накоплением статического электричества. 

 

ВЛИЯНИЕ ВЕЛИЧИНЫ ТОКА  

НА ИСХОД ПОРАЖЕНИЯ 

    Основным фактором, обуславливающим исход 

поражения, является сила тока. Человек начинает ощущать 

воздействие проходящего через него переменного тока 

величиной 0,6-1,5 мА, который называется пороговым 

ощутимым. 

    При токе 10-15 мА человек не может оторвать руки от 

токоведущих частей. Такой ток называется неотпускающим. 

    Ток величиной 50 мА поражает органы дыхания и 

сердечно-сосудистую систему. 

    При силе тока 100 мА наступает фибрилляция сердца и, 

затем его остановка. 

    Ток больше 5А приводит к немедленной остановке 

сердца. 



 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ: 

 освобождение пострадавшего от действия тока; 

 оказание доврачебной помощи; 

 немедленный вызов квалифицированного медицинского персонала. 

 

 
 

Информационная памятка по электробезопасности 

Электричество – друг или враг? 

 

    Электрическая энергия – наш верный помощник. Это свет 

в твоем доме. Благодаря электричеству работают телевизор 

и компьютер, холодильник и стиральная машина. 

Электропоезда доставляют пассажиров и грузы на большие 

расстояния. Электричество приводит в движение приборы и 

станки на заводах.  

Но знай, что электричество может быть опасным, если 

не соблюдать простые правила обращения с ним. 

 

10 «НЕ» в быту и на улице 
 

НЕ тяни вилку из розетки за провод. 

 

НЕ беритесь за провода электрических приборов мокрыми руками. 

 

НЕ пользуйся неисправными электроприборами. 

 

НЕ прикасайся к провисшим, оборванным и лежащим на земле проводам.  

 

НЕ лезь и даже не подходи к трансформаторной будке. 

 

НЕ бросай ничего на провода и в электроустановки. 

 

НЕ подходи к дереву, если заметил на нем оборванный провод. 

 

НЕ влезай на опоры линий электропередач. 

 

НЕ играй под воздушными линиями электропередач. 

 

НЕ лазь на крыши домов и строений, рядом с которыми проходят электрические 

провода. 

 

 

 

 
 


